Правила безопасного поведения на зимнем водоеме.
Безопасность на льду
1. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см - безопасный, он выдерживает одного человека.
2. Непрочный лёд - около стока воды (с фабрик, заводов).
3. Тонкий и рыхлый лёд - вблизи камыша, кустов, под сугробами.
4. Ненадёжный тонкий лёд - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в речку ручьи.
5. Запрещается:
Выходить по одному на неокрепший лед.
Собираться группой на небольшом участке льда.
Проверять на прочность льда ударами ногой, клюшками.
Переходить водоем по неокрепшему льду друг за другом на небольшом расстоянии.
Идти по льду, засунув руки в карманы. Нести за спиной прочно надетый рюкзак.
6. Можно и нужно:
6.1. Не рисковать! Если лед трескается и прогибается, остановиться немедленно и сойти со льда.
6.2. Удостовериться в прочности льда. Спросить разрешения перехода у взрослых.
6.3. Замёрзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
6.4. При вынужденном переходе водоёма безопаснее всего придерживаться проторённых троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лёд, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
6.5. Площадки под снегом следует обойти.
6.6. При переходе водоёма группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5 - 6 м).
6.7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
7. Если вы провалились под лед:
7.1. Необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от погружения с головой;
7.2. Переберитесь к тому краю полыньи, пролома, где течение не увлекает Вас под лёд.
7.3. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лёд, наползая грудью и поочерёдно вытаскивая на поверхность ноги, широко расставив их.
7.4. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, откуда вы пришли.
7.5. Добравшись до берега, идите быстро домой, переоденьтесь в тёплую, сухую одежду выпейте горячий чай.
8. Если на ваших глазах провалился человек:
8.1. Немедленно крикните ему, что идете на помощь.
8.2. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры.
8.3. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно окажетесь в воде. Ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 3- 4 м.
8.4. Велите провалившемуся человеку распластать руки по льду и работать ногами, чтобы удержаться на поверхности
8.5. Опуститесь на колени или лягте у кромки льда и протяните человеку руку или какой-нибудь предмет (палку, веревку, одежду).
8.6. Если нужно передвигаться по льду, ложитесь плашмя и медленно подползайте к человеку, пока он не ухватится за протянутый ему предмет .
8.7. Вытащив человека из воды, положите его на лед плашмя, не позволяйте ему встать на ноги и идти по льду.
8.8. Если не удается вытащить человека из воды с помощью протянутого предмета (рис. 8), но рядом есть помощники, организуйте живую цепь. Один за другим выползайте, распластавшись по льду, и захватывайте лежащего впереди спасателя за лодыжки (рис.9). Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны.
9. Когда обращаться к врачу:
9.1. Если человек провалился под лед, вызовите неотложную помощь как можно скорее.
9.2. Если человек, вытащенный из ледяной воды, потерял сознание, если он какое-то время полностью находился под водой, если у него переохлаждение или если его состояние внушает вам опасения, вызовите неотложную помощь.
9.3. В остальных случаях обратитесь к врачу в поликлинику. 
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OCTOpPOXKHO: TOHKNA nep!

Kaxgbiii rog MHOrve nioagn npeHe6peraloT Mepamm NpefoCTOPOKHOCTH
1 BbIXOAAT Ha TOHKWIA Nefj, TeM camMbiM NoABeprasn CBOIO XN3Hb CMepPTe/IbHOI ONacHOCTN

9TO HYXHO 3HaTb

BesonacHbiM AnA uenoBeka cuuTaetca nep
TONWMHOI He MeHee 10 CaHTUMETPOB B NPECHON
BOAE 1 15 CaHTUMETPOB B CONEHO

B ycTbAX pek n nputokax MPOYHOCTb Nibja
ocnabneHa. Jlen HenpoueH B mectax 6GblCTporo
TeueHusi, GbloWMX KiloYell U CTOKOBbIX BOA, a
TakXe B palioHax npouspacTaHuA BOAHOW
pacTUTenbHOCTY, BOGMN3M [epeBbeB, KyCTOB U
Kambllwa

Ecnu Temnepatypa Bo3ayxa Bbile O rpagycos
[lepXuTca 6onee Tpex iHeN, TO MPOYHOCTb JibAa
CHUXaeTcA Ha 25%

MPOYHOCTb fibla MOXHO ONPEeAenuTb BU3yasnbHO:
nep ronyboro LBeTa — NPOYHbIiA, 6en10ro — npo-
YHOCTb €ro B 2 pa3a MeHbLUe, Cepbli, MaTOBO-6ebii
VNIV CXKENTOBATBIM OTTEHKOM /el HeHaAEXeH

Ecnu cnyumnacb 6efa

Yro genatb, ecnm Bbl NpoBanuANCL
B X0/I0AHYI0 BOAY:

He naHukyitTe, He penaiite peskux ABVXEHWIA,
CTabunusvpyTe AbixaHne

PackuHbTe pyKu B CTOPOHbI 1 MOCTapaiTech
3alennTbCA 3a KPOMKY fNbfja, Npuaas Teny
rOPK30HTaNbHOE NOJIOXKEHUE MO HaMPaBNEHNIO
TeueHus

lMonbiTaiiTecb OCTOPOXHO Haneub rpyablo Ha
Kpai baja v 3abpocnTb OAHY, a NOTOM U ApYryio
HOry Hanep

Ecnu nepn Bbiiepxan, nepekarbiBanch, MEANEHHO
nonsure K 6epery

MonsuTte B Ty CTOPOHY, OTKyAa MPULWNK - nep
3/1eCb y)Ke MPOBEPEH Ha MPOYHOCTH

Ecnn HY)XHa Balla noMoLb:

BoopyxwuTecb io6oii ANMMHHON Nankow, AOCKO, LWEeCTOM Wau
BepeBKOI0. MOXHO CBA3aTh BOEAVHO Wapdbl, PEMHM WV oaexay

Cne,qyeT NON3KOM, WWNPOKO paccTaBnAfa Npu 3TOM pyKu U HOru
nTOonKaa nepen cobolo cnacatenbHble cpeacTea, OCTOPOXHO
ABUraTbCA MO HAMPaBNEHNIO K MOJIbIHbE

OCTaHOBMTECH OT HAXOAALLETOCA B BOAE YesOBeKa B HECKOMbKMX
meTpax, 6pocbTe emy BepeBKy, Kpail Ofiex/ibl, nofanTe nanky
nnu wecr

OCTOpOXHO _BbITaluUTe MOCTPajaBlIEro Ha nea, U BmecTe
MOJI3KOM BbIGMPaNTECh U3 ONacHOW 30Hbl. [1on13uTe B Ty CTOPOHY,
OTKy/la npuwnn

[ocTaBbTe nocTpajaswero B Tennoe mecto. Okaxwute emy
NOMOLLb: CHAMUTE C HEro MOKPYIO OAeXAay, BHEpI'I/NHO pasotpu-
TeTeno (FlO NOKPaCHeHNA KOXW, CMOYEHHO1 B cnupTte unu Bogke
CyKOHKOM Wnun pykamn, HanovuTe NOCTpaAaBLUero ropaymMm Yaem.
Hwn B Koem cnyyae He naaavne nocTpajasluiemy ankorosnb:
B NOA0GHbIX ClyYanX 3TO MOXET NPUBECTU K N1eTaibHOMY NCXoay





